
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Practica pedagogică în învățământul preuniversitar obligatoriu 1 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Teologie Reformata  s i Muzica  

1.3. Departamentul  Departamentul de Teologie Reformata  s i Muzica  

1.4. Domeniul de studii Muzica  

1.5. Ciclul de studii Licent a  

1.6. Programul de studii / Calificarea Muzica  /Licent iat î n muzica  

1.7. Forma de învățământ   Zi 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Practica pedagogică în învățământul preuniversitar 

obligatoriu 1 Codul disciplinei VDP 3506 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   
2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Conf. Univ. Dr.  Pe ter É va 
2.4. Anul de studiu III 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare Colocviu 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DPDPS Disciplina  de specializare (DS) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e Scris-citit muzical 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Éxistent a pianului s i a aparaturii audio-vizuale î n sala de curs  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Éxistent a pianului s i a aparaturii audio-vizuale î n sala de curs  

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 3 
3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  0 3.6 seminar/laborator 42 
Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 5 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  10 
Tutoriat (consiliere profesionala ) 4 
Éxamina ri  2 
Alte activita t i  2 
3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 33 
3.8. Total ore pe semestru 75 
3.9. Numărul de credite 3 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 Dezvolta  un stil de instruire 

CP15 Preda  not iuni de muzica  

CP16 Prega tes te cont inutul lect iei 

CP17 Ilustreaza  cu exemple î n timpul activita t ii didactice 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT2 Se autopromoveaza  

CT3 Gestioneaza  dezvoltarea profesionala  personala  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1 

7. Studentul/absolventul demonstreaza  
cunoas terea s i î nt elegerea: principiilor educat iei 
muzicale s i ale didacticii de specialitate; a 
curriculumului nat ional de muzica  s i a 
documentelor curriculare (programe, plani ica ri, 
proiecte didactice); metodelor s i tehnicilor 
moderne î n predarea muzicii (metode active, Orff, 
Koda ly, Dalcroze, metode digitale); strategiilor de 
evaluare î n educat ia muzicala ; particularita t ilor 
psihopedagogice ale elevilor î n raport cu î nva t area 
muzicii; rolului resurselor digitale s i al 
interdisciplinarita t ii î n educat ia muzicala .  

7. Studentul/absolventul proiecteaza  s i sa  
implementeaza  activita t i didactice adecvate 
nivelului elevilor; selecteaza  s i aplica  metode de 
predare potrivite obiectivelor muzicale (ex: audit ie, 
solfegiu, interpretare vocala /instrumentala  , 
creat ie); foloses te instrumente s i tehnologii 
digitale pentru realizarea lect iilor de muzica ; 
evalueaza  î n mod obiectiv s i constructiv 
performant ele muzicale ale elevilor; conduce 
activita t i muzicale practice (cor, ansamblu, grup 
vocal-instrumental); adapteaza  activita t ile la 
nevoile elevilor, inclusiv la cerint ele educat ionale 
speciale. 

CP15 
CP16 
CP17 

3. Studentul/absolventul identifica  surse relevante 
de informat ii cu specific muzical sau tangente 
domeniului. 

3. Studentul/absolventul selecteaza  s i 
sistematizeaza  informat ii cu specific muzical sau 
tangente domeniului (de ordin istoric, cultural, 
estetic, stilistic etc.). 

CT2 

15. Studentul/absolventul det ine cunos tint e 
avansate privind principiile autopromova rii 
artistice, brandingul personal, realizarea 
portofoliului profesional s i utilizarea canalelor 
media s i digitale. Cunoas te terminologia de 
specialitate s i convent iile comunica rii profesionale 
î ntr-o limba  stra ina  de circulat ie internat ionala . 

15. Studentul/absolventul elaboreaza  materiale 
promot ionale (CV, biografie, portofoliu), utilizeaza  
platforme digitale pentru vizibilitate profesionala  
s i comunica  eficient, oral s i scris, î ntr-o limba  
stra ina  î n contexte profesionale standard. 

 
1 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Énunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



CT3 

16. Studentul/absolventul cunoas te concepte de 
planificare a carierei, î nva t are pe tot parcursul 
viet ii, oportunita t i de formare s i mobilitate, 
precum s i resurse profesionale internat ionale 
accesibile printr-o limba  stra ina . 

16. Studentul/absolventul î s i evalueaza  
competent ele, stabiles te obiective de dezvoltare, 
identifica  programe de formare s i utilizeaza  o limba  
stra ina  pentru documentare, colaborare s i 
participare la proiecte. 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

La finalul disciplinei, studentul va fi capabil: 
• să definească și să explice conceptele, principiile și funcțiile fundamentale ale didacticii specializării – Pedagogia 

muzicii; 
• să cunoască particularitățile procesului de predare–învățare–evaluare în domeniul educației muzicale; 
• să cunoască finalitățile, competențele și conținuturile specifice educației muzicale, în raport cu nivelul de 

școlarizare; 
• să înțeleagă relația dintre obiectivele educaționale, competențele muzicale, conținuturile de învățare și 

strategiile didactice; 
• să cunoască metodele și procedeele didactice specifice predării muzicii, inclusiv metodele activ-participative și 

creative; 
• să cunoască formele de organizare a activităților didactice muzicale și modalitățile de utilizare a resurselor 

educaționale; 
• să înțeleagă particularitățile formării și dezvoltării competențelor muzicale: audiție, interpretare vocală și 

instrumentală, ritm, expresivitate și creație muzicală; 
• să cunoască principiile proiectării didactice și ale elaborării demersului educațional pentru disciplina Éducație 

muzicală; 
• să înțeleagă rolul evaluării în procesul de formare a competențelor muzicale și să cunoască principalele metode 

și instrumente de evaluare; 
• să cunoască modalitățile de adaptare a activităților de educație muzicală la particularitățile individuale și de 

vârstă ale elevilor; 
• să înțeleagă rolul profesorului de muzică în dezvoltarea sensibilității estetice, a creativității și a personalității 

elevului; 
• să cunoască tendințele contemporane și abordările inovative în didactica educației muzicale. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

La finalul disciplinei, studentul va fi capabil: 

• sa  analizeze critic s i comparativ metodele s i strategiile didactice utilizate î n educat ia muzicala ; 
• sa  proiecteze activita t i didactice specifice pedagogiei muzicale, î n concordant a  cu competent ele s i cont inuturile 

curriculare; 
• sa  formuleze obiective/rezultate ale î nva t a rii adecvate particularita t ilor disciplinei s i nivelului de dezvoltare al 

elevilor; 
• sa  selecteze s i sa  utilizeze metode, procedee, mijloace s i resurse didactice adecvate diferitelor activita t i 

muzicale; 
• sa  elaboreze scenarii s i proiecte didactice pentru activita t i de audit ie, ca nt, interpretare, creat ie s i mis care 

muzicala ; 
• sa  aplice strategii didactice pentru dezvoltarea auzului muzical, simt ului ritmic, memoriei muzicale, 

expresivita t ii s i creativita t ii elevilor; 
• sa  integreze tehnologiile digitale s i resursele multimedia î n activita t ile de educat ie muzicala ; 
• sa  adapteze demersul didactic la nivelul de prega tire, ritmul de î nva t are s i nevoile educat ionale ale elevilor; 
• sa  utilizeze metode s i instrumente de evaluare adecvate pentru aprecierea progresului s i a competent elor 

muzicale; 
• sa  analizeze s i sa  valorifice rezultatele evalua rii î n vederea optimiza rii activita t ilor didactice; 
• sa  argumenteze alegerile metodice s i pedagogice prin raportare la principiile didacticii muzicale s i la literatura 

de specialitate; 
• sa  identifice probleme pedagogice specifice procesului de predare a muzicii s i sa  formuleze solut ii adecvate; 
• sa  utilizeze terminologia de specialitate î n prezentarea, argumentarea s i evaluarea demersurilor didactice; 
• sa  reflecteze critic asupra propriei activita t i didactice s i sa  formuleze modalita t i de î mbuna ta t ire a practicii 

pedagogice. 
 

 



8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații3 

Bibliografie 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Planificarea sect iunilor de lect ie/editarea unei 
serii de î ntreba ri pe baza materialului dat 

 

-conversarea 
-analiza 
-exercit iul 

-demonstrat ia 
 

2. Descoperirea efectelor curriculare ascunse 
prin reconstruct ia contextului psihopedagogic s i 
s tiint ific 

-demonstrat ia 
-analiza 
-exercit iul 

 

3. Analiza fragmentelor din manualele 
metodologice s i a planurilor de lect ie pentru a 
identifica abordarea, strategia educat ionala  s i 
metoda  

-analiza 
-exercit iul 

-demonstrat ia  

4. Analiza modelelor combinatoriale (cerint e 
detaliate, cont inut) 

 

-demonstrat ia 
-analiza 
-exercit iul 

 

5. Crearea unui plan de lect ie conform unor 
criterii date 

 

-analiza 
-exercit iul 

-demonstrat ia 
 

6. Micropredare (planificarea unui segment de 
lect ie: utilizarea discut iilor, jocului de rol, 
metodelor de lucru cooperativ) 

-analiza 
-exercit iul 

-demonstrat ia 
 

7. Micropredare (predarea materialelor s colare 
selectate folosind modelul combinatorial) 

-demonstrat ia 
-analiza 
-exercit iul 

 
 

8. Micropredare (lua nd î n considerare 
congruent a dintre abordare, strategie 
educat ionala  s i metoda ) 

 

-conversarea 
-analiza 
-exercit iul 

-demonstrat ia 
 

9. Éditarea planului calendaristic s i a planurilor 
tematice 

  

-analiza 
-exercit iul 

-demonstrat ia 
 

10. Micropredare pe tema invatarea unui sunet 
nou 

 

-demonstrat ia 
-analiza 
-exercit iul 

 
 

11. Micropredare pe tema preda rii unei noi 
valori de note 

 

-analiza 
-exercit iul 

-demonstrat ia 
 

12. Micropredare pe tema preda rii unei noi 
tonalitati 

 

-conversarea 
-analiza 
-exercit iul 

-demonstrat ia 
 

 
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



13. Micropredare pe tema preda rii unei masuri 

 
-analiza 
-exercit iul 

-demonstrat ia 
 

14. Micro-predare pe tema istoriei muzicii 

 
-demonstrat ia 
-analiza 
-exercit iul 

 
 

Bibliografie 
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Czo vek Érna, Emberközpontú zenetanítás, Zenemu kiado , Budapest 1979, 23-28 
Kalma r Ma rton, Korszerű szemléltetés, Zenemu kiado , Budapest 1976. 
Kis Jeno ne  Kenesei É va, Alternatív lehetőségek a zenepedagógiában, Ta rogato  Kiado , Budapest, 1994 
Munteanu Gabriela, De la didactica muzicală la educația muzicală, Éditura Fundat iei „Roma nia de ma ine”, Bucures ti, 1997. 
Munteanu, Gabriela, Didactica educației muzicale, Éditura Fundat iei Roma nia de Ma ine, Bucures ti, 2005. 
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Szo nyi Érzse bet, Zenei nevelési irányzatok a XX. Században, Tanko nyvkiado , Budapest, 1988. 
Toma-Zoicas  Ligia, Principii-probleme ale unui sistem de educație muzicală, î n volumul „Contribut ii la educat ia muzicala  a 
s colarilor mici”, litografiat, Conservatorul de Muzica  „Gh. Dima”, Cluj, 1968 
Vala di Éniko , Zenehallgatás kezdőkkel, in Zenetudoma nyi î ra sok, Szerk: Benko  Andra s, Kriterion Ko nyvkiado , Bukarest 

1986, 109–139. 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
   

   

9.5 Seminar/laborator 
Prezent a activa  la seminarii Évaluare permanenta  40% 

rezolvarea temelor de seminar Évaluarea portfoliului 60% 

9.6 Standard minim de promovare 

• Sta pa nirea s i aplicarea metodologiei preda rii muzicii 
• Realizarea temelor de seminar 
• Prezenta la seminarii in procent de cel putin 75% 

 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

5 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

6 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

 
Éticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

 

Data completării: 

15.04.2026  

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

Conf. univ. dr. Péter Éva 

   

Data avizării în departament: 

20.04.2026 

Semnătura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Péter István  

 


